
REGULAMIN WYDARZENIA 

Marsz Nordic Walking POLICZ SIĘ Z CUKRZYCĄ 

1. Niniejszy regulamin, zwany dalej „Regulaminem”, dotyczy wszystkich osób biorących udział 

w imprezie sportowej Marszu Nordic Walking POLICZ SIĘ Z CUKRZYCĄ, zwanym dalej 

„Wydarzeniem”, odbywającym  się w dniu 28 stycznia  (niedziela) 2024 r. na terenie Sandomierza.  

 2. Regulamin jest dostępny na stronie internetowej Powiatu Sandomierskiego. 

3. Wydarzenie polega na wyznaczeniu trasy przejścia ciągami komunikacji pieszej i utworzeniu 

mapki z zaznaczoną trasą oraz przejściu trasy w dniu 28 stycznia 2024 r. 

Osoby chcące wziąć udział w Marszu idą indywidualnie przy zachowaniu wymogów 

sanitarnych obowiązujących na dzień 28 stycznia 2024 r. 

4. Osoby uczestniczące w wydarzeniu są zobowiązane zachowywać się w sposób niezagrażający 

bezpieczeństwu innych osób, a w szczególności przestrzegać postanowień Regulaminu. 

Uczestnictwo w wydarzeniu oznacza akceptację niniejszego Regulaminu, a także zobowiązanie do 

przestrzegania jego postanowień. Wszyscy Uczestnicy biorą udział  w wydarzeniu dobrowolnie  

i na własną odpowiedzialność. W przypadku osób niepełnoletnich udział możliwy jest jedynie pod 

opieką rodziców lub opiekunów prawnych.  Marsz odbędzie się w ograniczonym ruchu ulicznym, 

każdy zawodnik ma obowiązek zachować szczególną ostrożność podczas marszu. 

 5. Wydarzenie odbędzie się w dniu 28 stycznia (niedziela) 2024 r. na terenie  Sandomierza.  

Start o godz. 11.00 z Bulwaru im. Marszałka J. Piłsudskiego w Sandomierzu, Klub N’51 i 

Restauracja Jadwiga. 

Trasa ok 6 km. 

Czas przejścia – ok. 1,5 godz. 

 6. Organizatorzy zastrzegają  sobie prawo zmiany harmonogramu wydarzenia, a w uzasadnionym 

przypadku do odwołania lub przerwania wydarzenia z powodu zaistnienia okoliczności siły 

wyższej tj. wszelkich nieprzewidywalnych sytuacji lub zdarzeń o charakterze wyjątkowym, 

pozostających poza kontrolą, a w szczególności: zdarzeń o charakterze katastrof przyrodniczych 

typu powódź, huragan, wiatr, burza albo innych nadzwyczajnych i zewnętrznych zdarzeń, którym 

nie można było zapobiec np. epidemii lub pandemii oraz wydanych przez organy władzy 

publicznej na skutek zaistnienia tych zdarzeń aktów prawnych lub decyzji wprowadzających 

ograniczenia, nakazy lub zakazy w zakresie organizacji imprez kulturalnych, koncertów lub 

wydarzeń. W razie skorzystania z uprawnień o których mowa wyżej, Uczestnikom nie przysługuje 

wobec Organizatorów jakiekolwiek roszczenie z tym związane.  

 7. Uczestnicy wydarzenia mają obowiązek stosować się do poleceń wyznaczonych osób (obsługi 

wydarzenia) a także stosowania się do ograniczeń wynikających z zaleceń sanitarnych.  

 8. Wszelkie uwagi oraz problemy powinny być zgłaszane obsłudze wydarzenia bezpośrednio  

w trakcie jego trwania.  



9.  Organizatorzy zastrzegają sobie prawo wykonywania nagrań filmowych oraz wykonywania 

zdjęć na potrzeby promocyjne wydarzenia. Uczestnictwo w wydarzeniu skutkuje wyrażeniem 

zgody na wykorzystanie wizerunku oraz zdjęć uczestników w mediach elektronicznych, 

drukowanych i społecznościowych.  

10. Podpisanie listy uczestnictwa przez Uczestnika oznacza, że Uczestnik zapoznał się  

z regulaminem Marszu, akceptuje go i zobowiązuje się do jego przestrzegania. 

11. Organizatorzy  nie ponoszą odpowiedzialności za nieszczęśliwe wypadki podczas trwania 

wydarzenia, za zniszczenie lub zagubienie własności Uczestników jak również szkody poczynione 

przez Uczestnika podczas uczestniczenia w wydarzeniu, za szkody osobowe, majątkowe   

i rzeczowe, które wystąpią przed, w trakcie i po zakończeniu marszu. Uczestnik przyjmuje do 

wiadomości, że udział w biegu wiąże się z wysiłkiem fizycznym i pociąga za sobą naturalne ryzyko 

i zagrożenie wypadkami, możliwość odniesienia obrażeń ciała i urazów fizycznych w tym śmierci. 

Wpisanie się na listę uczestników przedstawioną przez organizatora oznacza, że uczestnik 

rozważył i ocenił charakter, zakres i stopień ryzyka wiążącego się z uczestnictwem w imprezie i 

dobrowolnie zdecydował się podjąć to ryzyko startując w biegu wyłącznie na własną 

odpowiedzialność. 

 

12. Uczestnictwo w wydarzeniu oznacza, że Uczestnik wyraża zgodę na przetwarzanie danych 

osobowych, rejestrowanie i udostępnianie wizerunku na potrzebny organizacji, promocji  

i dokumentowania wydarzenia. Administratorem danych jest Starosta Sandomierski,  

ul. Mickiewicza 34, 27-630 Sandomierz. Uczestnikom wydarzenia przysługuje w szczególności 

prawo do żądania dostępu do danych, ich sprostowania, usunięcia, ograniczenia przetwarzania, 

wniesienia skargi do organu nadzorczego Prezesa Urzędu Ochrony Danych, gdy przepisy RODO 

zostaną naruszone.  

 13. Uczestnik Wydarzenia naruszający zasady Regulaminu może zostać usunięty z terenu 

Wydarzenia.  

 14. Organizatorzy zastrzegają sobie prawo zmiany Regulaminu, w szczególności w sytuacji 

wydania przez organy władzy publicznej aktów prawnych lub decyzji wprowadzających 

ograniczenia, nakazy lub zakazy w związku z epidemią.  

  



 Sandomierz, 28 stycznia 2024 r.  

 

 

 

 

 

 

LISTA UCZESTNICTWA/OŚWIADCZENIE 

 

 

 Oświadczam, że mój stan zdrowia pozwala na uczestnictwo w Marszu Nordic 

Walking POLICZ SIĘ Z CUKRZYCĄ w dniu 28 stycznia 2024 r. oraz, że nie 

ma żadnych przeciwwskazań zdrowotnych do udziału w powyższym marszu.  

 Oświadczam, że zapoznałem/am się z regulaminem, w pełni go akceptuję  

i zobowiązuję do jego przestrzegania.  

 Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych dla potrzeb 

realizacji procesu rejestracji, przetwarzania ich przez organizatora zgodnie  

z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 

27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku  

z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu 

takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie  

o ochronie danych).  

  



S  
 Marsz Nordic Walking  

POLICZ SIĘ Z CUKRZYCĄ 

Sandomierz, 28 stycznia 2024 r. 

Lista obecności 
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