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WPROWADZENIE - NIEODPLATNE PORADY PRAWNE,
EDUKACJA PRAWNA

Nieodptatna pomoc prawna, nieodplatne poradnictwo obywatelskie oraz edukacja

prawna swiadczone sg zgodnie z ustawa z dnia 05 sierpnia 2015 roku o nieodptatnej

pomocy prawnej, nieodptatnym poradnictwie obywatelskim oraz edukacji prawnej

(Dz. U.2024.1534).

Zawichost Sandomierz Sandomierz
Punktnr1 Punkt nr 2 Punkt nr 3
Nieodplatna pomoc Nieodplatna pomoc prawna Nieodplatne
rawna poradnictwo
obywatelskie i
mediacje

Klimontow

Punktnr1

Nieodplatna pomoc prawna

ul. Zeromskiego 50 ul. Mickiewicza 34

ul. Mickiewicza 34

ul. Krakowska 15

tel. (15) 644 — 55 — 88 tel. (15) 644 — 55 — 88

Tel. (15) 644 — 55 — 88

Tel. (15) 644 — 55 — 88

(15) 836-41-15 wew. 111 (15) 644-10-10 wew. 305 (15) 644-10 — 10 wew. 601-760-549
305.
Adwokat Aleksandra Fundacja Togatus Pro Bono Lokalna Grupa Radca Prawny

Narewska - Bidas

Radca prawny Dariusz Myk

Radca prawny Michal Sowitiski

Dzialania Powiatu
Opatowskiego

Doradca obywatelski

Katarzyna Markiewicz

Katarzyna Turbiarz

Poniedzialek: 9:00 — 13:00 | Poniedziatek: 7:00 — 11:00 dyzur

ze specjalizacja mediacji
Wtorek: 7:00 — 11:00
Sroda: 7:00 - 11:00
Czwartek: 7:00 — 11:00
Piatek: 7:00 — 11:00

Wtorek: nieczynne

Sroda: 9:00 — 13:00

Czwartek: nieczynne

Piatek: 9:00 —11:00

Sobota: nieczynne

Sobota: nieczynne

Poniedzialek: 12:00 —

16:00 dyzur ze
specjalizacja mediaciji

Witorek: 12:00 — 16:00
Sroda: 12:00 — 16:00

Czwartek: 12:00 —
16:00

Piatek: 12:00 — 16:00

Sobota: nieczynne

Poniedzialek: nieczynne

Wtorek: 13:00 —17:00

Sroda: nieczynne
Czwartek: 13:00-17:00
Piatek: 8:00 — 10:00

Sobota: nieczynne




NA JAKA POMOC MOZE LICZYC OSOBA UPRAWNIONA

Nieodplatna pomoc prawna obejmuje:

> Poinformowanie o obowiazujacym stanie prawnym oraz
o przystlugujacych prawach i obowiazkach, w tym w zwiazku
z toczacym sig¢ postepowaniem przygotowawczym, sadowym,

administracyjnym lub sagdowoadministracyjnym;
> Wskazanie sposobu rozwigzania problemu prawnego;

> Przygotowanie projektu pisma w tych sprawach,
z wylaczeniem pism procesowych w toczacym sie postepowaniu
przygotowawczym lub sadowym i pism w toczacym sie

postepowaniu sagdowoadministracyjnym;

> Sporzadzenie projektu pisma o zwolnienie od kosztow
sadowych lub ustanowienie pelnomocnika z urzedu w réznych

rodzajach postepowarn;

> Nieodptatna mediacje.

Nieodplatne poradnictwo obywatelskie obejmuje:

> dziatania dostosowane do indywidualnej sytuacji osoby
uprawnionej, zmierzajace do podniesienia $wiadomosci tej osoby
o przystugujacych jej uprawnieniach lub spoczywajacych na niej
obowigzkach oraz wsparcia w samodzielnym rozwigzywaniu
problemu, w tym, w razie potrzeby, sporzadzenie wspdlnie z osoba
uprawniong planu dziatania i pomoc w jego realizacji. Nieodptatne
poradnictwo obywatelskie obejmuje w szczegdlnosci porady dla
osob zadluzonych i porady z zakresu spraw mieszkaniowych oraz

zabezpieczenia spolecznego,



> nieodptatng mediacje.

KTO MOZE SKORZYSTAC Z NIEODPLATNE] POMOC PRAWNE]

KAZDY, kto znajduje si¢ w sytuacji, w ktdrej nie moze ponieéé kosztéw
odplatnej pomocy, w tym osoba fizyczna prowadzaca jednoosobowa
dziatalnos¢ gospodarcza niezatrudniajaca innych o0sob w ciagu
ostatniego roku, pod warunkiem zlozenia takiego oswiadczenia
w punkcie, w ktérym Swiadczona jest nieodptatna pomoc, nieodptatne

poradnictwo obywatelskie lub nieodptatna mediacja.

Osoba uprawniona, przed uzyskaniem nieodptatnej pomocy prawnej lub
nieodplatnego  poradnictwa  obywatelskiego, sklada  pisemne
oswiadczenie, ze nie jest w stanie ponies¢ kosztow odptatnej pomocy
prawnej.

Oswiadczenie sklada si¢ osobie udzielajacej nieodptatnej pomocy
prawnej lub swiadczacej nieodplatne poradnictwo obywatelskie.
Oswiadczenie, przechowuje si¢ w warunkach uniemozliwiajacych
dostep do niego 0sdéb trzecich. Administratorem danych osobowych
zawartych w oswiadczeniu, jest Starosta. W celu umozliwienia kontroli
prawidlowosci udzielania nieodptatnej pomocy prawnej i $wiadczenia
nieodplatnego poradnictwa obywatelskiego Starosta przechowuje
oswiadczenie, o ktérym mowa w ust. 2, przez trzy lata od konca roku
kalendarzowego, w ktorym o$wiadczenie zostalo sporzadzone.
Nieodptatna pomoc prawna przystuguje takze osobie fizycznej
prowadzacej  jednoosobowa  dzialalnos¢  gospodarcza  (osoba
samozatrudniona) niezatrudniajacej innych o0sdb w ciagu ostatniego
roku. Nieodplatha pomoc prawna dla samozatrudnionych

przedsigbiorcow ma charakter pomocy de minimis.

INNE ISTOTNE INFORMAC]JE



Porady prawne i obywatelskie udzielane sa w ramach osobistej wizyty
osoby uprawnionej w punkcie nieodptatnego poradnictwa prawnego
i nieodplatnego poradnictwa obywatelskiego. Osoby, ktére ze wzgledu
na niepelnosprawnos¢ ruchowa lub inne trudnosci nie sa w stanie
stawi¢ sie osobiScie w punkcie porad prawnych pomoc prawna
swiadczona jest poza siedzibg punktu lub z wykorzystaniem $rodkow
komunikowania si¢ na odleglo$¢ po uprzednim zgloszenie w/w faktu
pod wskazanym wyzej numerem telefonu oraz zlozeniu stosownego

oswiadczenia.

EDUKACJA PRAWNA

Edukacja prawna stanowi ustawiczny proces prowadzony wobec
obywateli bez wzgledu na wiek. W ramach realizacji zadania z zakresu
edukacji prawnej prowadzone sa zajecia dla ucznidw szkdt
podstawowych oraz ponadpodstawowych majace na celu zwigkszenie
swiadomosci w zakresie podstawowych praw i obowiazkdéw,
profilaktyki oraz zwalczania przestepstw oraz funkcjonowania wymiaru
sprawiedliwosci. Celem edukacji prawnej dzieci i mlodziezy jest
zapobieganie wykluczeniu prawnemu w dorostym zyciu. W ramach
edukacji prawnej prowadzone sa wyklady teoretyczne jak rowniez

szereg zajec o charakterze praktycznym.



SEOWO WSTEPU

Przedmiotowy e - poradnik ma na celu wyjasnienie podstawowych
zagadnienn dotyczacych praw i obowiazkow, ich nabywania, a nadto
zagadnienn dotyczacych pelnomocnictwa oraz czynnosci prawnych.
Celem poradnika jest zapoznanie osoby uprawnionej z podstawowymi
zagadnieniami prawa cywilnego takimi jak zdolno$¢ prawna, zdolnos¢
do czynnosci prawnych, oswiadczenia woli, czynnosci prawne i ich

forma.

ZDOLNOSC PRAWNA

Zdolnos¢ prawa jest jednym z podstawowych poje¢ prawa
cywilnego. Jej posiadanie oznacza zdolnos¢ do bycia podmiotem prawa

i obowiazkow (np. zdolnos¢ do zawierania umow).

Zdolnos¢ prawna ma kazdy czlowiek od chwili urodzenia az do

$mierci.

Wyjatkiem od powyzszej reguly jest dziecko poczete
a nienarodzone (z faciny nasciturus). Dziecko takie moze mie¢ zdolnosc¢
prawng pod warunkiem ze urodzi si¢ zywe np. moze dziedziczy¢ po

zmartych rodzicach.

Posiadanie zdolnosci prawnej nie jest uwarunkowane od wieku,

obywatelstwa, stanu zdrowia.



ZDOLNOSC DO CZYNNOSCI PRAWNYCH

Drugim waznym pojeciem prawa cywilnego jest zdolnos¢ do
czynnosci prawnych. Oznacza ona zdolnos¢ do samodzielnego

dokonywania czynnos$ci prawnych np. zawierania umow.
Zdolnos¢ do czynnosci prawnych uzalezniona jest od wieku osoby.

Dzieci do 13 roku zycia oraz osoby ubezwlasnowolnione
catkowicie nie majg zdolnosci do czynnosci prawnych. Jednakze osoby
takie moga zawiera¢c umowy dotyczace drobnych ibiezacych spraw
zycia codziennego. Przykltadem takich czynnosci moze by¢ kupno butki,

napoju, biletu autobusowego.

Osoby miedzy 13 a 18 rokiem zycia oraz osoby
ubezwlasnowolnione czesciowo maja czesciowa zdolnos¢ do czynnosci
prawnych. Wskazana grupa oséb moze dokonywac pewnych czynnosci
samodzielnie a do innych wymagana jest zgoda przedstawiciela

ustawowego takiej osoby.

Osoby po ukonczeniu 18 roku zycia posiadaja pelna zdolnos¢ do
czynnosci prawnych. Osoby posiadajace pelna zdolnos¢ do czynnosci
prawnych moga dokonywac¢ wszelkich czynnosci prawnych bez

ograniczen.

Wyjatek: Kobieta ktora ukonczyta 16 lat i za zezwoleniem sadu
rodzinnego wstapita w zwiazek malzenski uzyskuje pelna zdolnos¢ do
czynnosci prawnych (jest traktowana jak osoba peinoletnia). Zdolnosci

tej nie traci nawet jesli przed ukonczeniem 18 roku Zycia si¢ rozwiedzie.



PODMIOTY PRAWA CYWILNEGO

Podmiotami prawa cywilnego sa uczestnicy stosunkow
cywilnoprawnych tj. osoby fizyczne, osoby prawnej oraz jednostki

organizacyjne nieposiadajace osobowosci prawne;.

Odnoszac si¢ do o0sob fizycznych powyzej omdwiona zostata

kwestia ich zdolnosci prawnej i zdolnosci do czynnos$ci prawnej.

Wyijasniajac pojecie osoby prawnej wskaza¢ nalezy, ze jest to
podmiot utworzony zgodnie z przepisami prawa ktéry ma zdolnosc¢
prawna i zdolnos¢ do czynnosci prawnych oraz dziala przez swoje
organy (np. zarzad). Przykladem osoby prawnej moze by¢ fundacja,

stowarzyszenie, spotka z o.o.

Jednostki organizacyjne nieposiadajace osobowosci prawnej ale majace
zdolno$¢ prawna nazywane sa ulomnymi osobami prawnymi. Moga one
by¢ podmiotem prawa i obowiazkow mimo braku osobowosci prawnej.

Przykladem takich podmiotow jest spotka jawna, spotka partnerska.

OSWIADCZENIE WOLI

Podmioty praw i obowiazkow nabywaja prawa i obowiazki

poprzez zlozenie o$wiadczenia woli.

Oswiadczenia woli dwodch stron stosunku prawnego musza by¢

zgodne.
Oswiadczenie woli nie zawsze musi by¢ wyrazone na pismie.

Wole mozna wyrazi¢ poprzez dowolne zachowanie, wazne zeby

wyrazic ja w sposob dostateczny.



Dla zawarcia wigekszosci umoéw wystarczy ustne porozumienie
stron. Istnieja jednak umowy ktore dla swej waznosci wymagaja

zachowania formy szczegolnej.

SZCZEGOLNE FORMY ZAWARCIA UMOWY

W polskim systemie prawnym istnieja umowy ktore dla swojej
waznosci wymagaja zachowania innej niz zwykla, pisemna formy. Do
takich umoéw nalezy np. umowa sprzedazy mieszkania, dziatki.
Wskazane przyklady umow wymagaja dla swej waznosci zachowania

formy aktu notarialnego.

KIM JEST NOTARIUSZ I CZYM SIE ZAJMUJE

Notariusz jest osoba zaufania publicznego. Jego glownym
zadaniem jest sporzadzanie aktow notarialnych i dokonywanie innych

czynnosci, ktorym strony musza lub chca nadac¢ forme urzedowa.

Notariusz zajmuje si¢ sporzadzaniem aktéw notarialnych ktére sa
dokumentami urzedowymi potwierdzajacymi dokonanie czynnosci

prawnej.
Przed notariuszem mozemy np. zawrze¢ umowe:
e sprzedazy nieruchomosci,
e darowizny,
e intercyzy.

Ponadto notariusza zajmuje si¢ poswiadczaniem dokumentow

i podpiséw np.

e poswiadczeniem zgodnosci kopii z oryginatem,



e poswiadczeniem daty okazania dokument tzw. data pewna,
e poswiadczeniem autentycznosci podpisu.

Oprocz powyzszego przed notariuszem mozna zlozy¢ oswiadczenie

o przyjeciu lub odrzuceniu spadku.

KIEDY MUSIMY SKORZYSTAC Z USLUG NOTARIUSZA

Jak zaznaczono powyzej w polskim systemie prawa funkcjonuja
takie czynnosci prawnej ktére dla swej waznosci wymagaja zachowania
formy aktu notarialnego. Niezachowanie tej formy powoduje, Zze

dokonana czynnosci prawna jest niewazna.
Do czynnosci takich nalezy m.in.:
e Zawarcie umowy sprzedazy czy darowizny nieruchomosci,
e Zawarcie umowy dozywocia,
e Sporzadzenie testamentu notarialnego,
e Zawarcie umowy spoiki z.o.0.,

e Ustanowienie hipoteki.

Wazne: Zachowania formy aktu notarialnego wymaga réwniez
pelnomocnictwo udzielone do dokonania czynnosci prawnej dla ktorej
wymagana jest forma aktu notarialnego. Np. chcac upowaznié¢ corke do
zawarcia umowy sprzedazy przed notariuszem niezbedne jest

udzielenie jej pelnomocnictwa o formie aktu notarialnego.



PEENOMOCNICTWO

Zdarzaja si¢ sytuacje w ktorych dana osoba nie moze bezposrednio
uczestniczy¢ w dokonaniu danej czynnosci prawnej. Woéwczas pomocna
instytucja okazuje si¢ by¢ pelmomocnictwo. Dzieki niemu czynnosc
prawa w imieniu osoby go udzielajacej moze byc¢ dokonana przez

pelnomocnika.
Stronami pelnomocnictwa sa Mocodawca i Pelnomocnik.

Mocodawca jest osoba ktdra pelnomocnictwa udziela tj. upowaznia
pelnomocnika do dokonania czynnosci za niego czyli w jego imieniu i ze

skutkiem dla niego.

Pelnomocnikiem jest osoba, ktéra ma dziala¢ w imieniu

mocodawcy w granicach udzielonego pelnomocnictwa.

Pelnomocnictwo w kazdym czasie moze zosta¢ odwotane
zwlaszcza w sytuacji gdy mocodawca jest w stanie dziata¢ samodzielnie

lub gdy utracit zaufanie do pelnomocnika.

Generalnie pelnomocnictwo moze by¢ udzielone w dowolnej
formie. Wyjatki od tej zasady zostaly juz opisane powyzej i dotycza
sytuacji w ktorej do waznosci czynnosci prawnej wymagane jest
zachowanie formy szczegolnej wowczas pelnomocnictwo musi zostac

udzielone w tej samej formie.

Pelnomocnictwo moze by¢ ogdlne to catosci czynnosci lub do

dokonania tylko czynno$ci w nim wymienionych.

Przed sadem mocodawca moze by¢ reprezentowany przez

profesjonalnego petnomocnika ktorym jest radca prawny lub adwokat.



Pelnomocnikiem moga by¢ takze: rodzice, rodzenstwo, matzonek,
dzieci, wnuki, osoba sprawujaca zarzad majatkiem oraz pozostajgca

w stalym stosunku zlecenia.

PEENOMOCNICTWO POCZTOWE

Osoba ktora ukonczyla 18 lat moze udzieli¢ pelnomocnictwa

pocztowego osobie zaufanej do odbioru korespondengji.

Pelnomocnictwo moze byc¢ czasowe lub obowigzywac¢ do

odwotania.
Sktada sie je w obecnosci pracownika poczty.

Optata za udzielenie pelnomocnictwa wynosi 26 zt lub 8 zt za
kazdy rozpoczety miesiac w przypadku udzielenie petnomocnictwa

CZasowego.

PODSUMOWANIE

Dziekujemy za zapoznanie si¢ 2z trescia przedmiotowego
e- poradnika obejmujacego swa tematyka podstawowe zagadnienia
prawa cywilnego. W razie jakichkolwiek pytan lub watpliwosci
zapraszamy do kontaktu z Punktami Nieodptatnego Poradnictwa
Obywatelskiego oraz Nieodptatnej Pomocy Prawnej dziatajacymi na

terenie Powiatu Sandomierskiego.

Jednoczesnie przypominamy, ze obowiazuje wczesniejsza

rejestracja na termin wizyty.



